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Synopsis

Explaining the root causes of bipolar disorder, existing medical treatments, and available
psychoterapy options, Dr. Wes Burgess shows readers efficient strategies for leading a healthy
lifestyle, as well as managing and treating manic-depressive episodes.Explicando las causas del
trastorno bipolar, los tratamientos mA©@dicos existentes y las opciones psicoterapA@uticas
disponibles, el doctor Wes Burgess le muestra al lector estrategias eficaces para propiciar un estilo

de vida saludable, al igual que para manejar y tratar los episodios manA aco-depresivos.
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Customer Reviews

Una guA a muy profesional para aquellas personas que padecen el trastorno de la bipolaridad.
Aborda la enfermedad desde el punto farmacolA gico, psicolA gico, y de cA mo las personas
interactA%an en su trabajo o en relaciones amorosas. El autor es un siquiatra con experiencia
dentro del campo del psicoanAjlisis.
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